
31마음 나누기 행복 채우기

고등학생을 위한 감정조절 프로그램 

WI-Message

모둠원과 같이 최근 있었던 갈등 상황을 한 가지 적어보고, 단계에 맞게 같이 연습해 봅시다.

상황

1단계

Want 생각

2단계

I-Message

3단계

Want 표현

하고 싶은데

하니까

하자.
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