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WI-Message

•상대방의 마음을 배려하면서 자신의 바람(Want)도 표현하는 방법

•‘I-Message’를 사용하되 자신이 원하는 것까지도 표현하는 방법 

•1단계 : 자신이 정말 원하는 것(Want)이 무엇인지 먼저 생각하기

•2단계 : ‘I-Message’를 사용하여 상황과 그에 대한 자신의 감정 표현하기

•3단계 : 자신이 원하는 것 표현하기

표현 방법

의미

단계

상황   쉬는 시간에 다음 시간 숙제를 하느라 마음이 조급한데, 친구가 “우리 같이 매점 갈래~?” 라고 한다.

Want 생각 

I-Message

Want 표현

자신이·정말·원하는·것이·

무엇인지·생각하기

(~하고 싶은데)

‘I-Message’를·사용하여·

상황과·상황에·대한·

자신의·감정·표현하기

(~하니까)

자신이·원하는·것·표현하기

(~할래?, ~하자.)

1단계

2단계

3단계

설명자료 3-2

1

2

3

빨리 숙제부터 끝내고 싶은데

내가 숙제를 하느라 마음이 조급한데 
매점에 가자고 하니 내가 숙제를 끝
내지 못할 것 같아 걱정이 되니까 

미안하지만~ 다음 시간에 같이 가자. 




