
53마음 나누기 행복 채우기

고등학생을 위한 감정조절 프로그램 

불안이여~ 안녕!

모둠원들과 같이 역할극을 통해서 불안을 줄이는 계획을 세우세요.

상황

활동지 6-1

전략

【1단계】 상황 설정 및 불안 극복 전략 세우기

【2단계】 역할 정하기

예시

I-Message, WI-Message, 경청하기
공감하기, 감정 다스리기, 불안 다스리기 등 

차
시

6



54 대구광역시교육청

【3단계】 역할극 대본 만들기

【4단계】 역할연기 시연하기

【5단계】 소감 나누기




