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아하, 이런 느낌!

아주 끔찍하게 싫고 미울 때

원통한 일을 겪거나 불쌍한 일을 

보고  마음이 아플 때 

남을 괴롭게 하거나 폐를 끼쳐서 

마음이 블편하고 거북할 때, 남에 

대하여 마음이 편치 않고 부끄러울 때

어떤 것에 대해 불만스럽고 불편할 

때, 혹은 생리적인 욕구를 포함하여 

내가 하고 싶은 것을 방해 받을 때

위협이나 위험을 느껴 마음이 불안

하고 조심스러울 때

기쁘다

화난다

슬프다

협오스럽다

두렵다

미안하다

하고 싶은 것을 해서 만족스럽고 

즐거울  때, 혹은 불안하지 않고 안심 

되고 희망적일 때

왼쪽의 감정은 어떤 순간의 느낌을 나타낸 것인지 연결해 보세요.
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